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PROBLEMATIQUE RESULTATS
* Les nouveaux produits du tabac, dont les pochettes Tableau 1. Prévalence et fréquence d’utilisation des nouveaux produits du tabac
de nicotine, semblent gagner en populartte chez fes  tilisationavie  Utilisation 30jours
jeunes.
Sachets de tabac (SNUS) 1,30% 0,80%
* Aucune donnée scientifique n’est par contre Tabac chauffé (IQOS®, HEETS®) 1,40% 0,80%
a:ctuellement, disponible pour en caractériser Sachets de nicotine (Zyn®, Zonnic®) 4.10% 2 70%
’essor au Queébec.
* La litterature européenne et americaine ou ces Tableau 2. Prévalence et fréquence d’utilisation des sachets de nicotine selon diverses caractéristiques
oroduits sont présents depuis un peu plus

longtemps, peine quant a elle a determiner quelle

Utilisation a vie sachets de nicotine Utilisation 30 jours sachets de

aracteristiques [95% IC] nicotine [95% IC]
place ils occypent face a.o!es produits deja.etablls
comme la cigarette traditionnelle et la cigarette
électronique. Genre
Fille 2,6% [2,2% ; 3,1%] 1,9% [1,5% ; 2,3%]
Garcon 5,2% [4,6% ; 5,8%] 3,8% [3,3% ; 4,3%]
Autres genres* 16,7% [11,6% ; 22,8%] 15,5% [10,5% ; 21,6%]
OBJECTIFS Niveau scolaire
. . ler sec 1,7% [1,2% ; 2,2%)] 1,0% [0,7% ; 1,4%)]
* Brosser un portrait de la consommation de ces Sisme sec 2 5% [1.9% : 3,1% 1.4% [0,9% : 1.8%
nou,veaux produits du tabac par des Jeuhes au Jiome sec 3.9% [3,2% : 4,7% 2 4% [1.8% : 3.1%
Québec en 2024 avec un regard approfondi sur la . _ _ _ _
: : : dieme sec 57% [4,7% ; 6,7%] 3,7% [3,0% ; 4,7%
consommation des sachets de nicotine. cie 8 590 17290  © 0% 6 0% 1519 7 4%
ieme sec , 20/ | /,L£70 , 3,970 ,U20 |D,170, /,470]
* Evaluer comment la consommation des sachets Adaptation scolaire/Francisation 11,3% [7,4% ; 16,2%)] 8,6% [5,3% ; 13,3%]
de nicotine s’inscrit par rapport a la consommation Performance scolaire
de produits du tabac d¢ja etaplls,, autant en regard Non échec 3,3% [2,9% : 3,6%] 2.0% [1,7% : 2.3%]
de co-u.sages que. sur des dlfference? entre les Echec 8,6% [7.3% : 9,9%] 6,0% [5.0% : 7,2%]
{oergeptlons de nuisance pour la santé gu’en ont Statut socio-économique
©s Jeunes. Plus défavorisé 3,8% [3,2% ; 4,5%)] 2,6% [2,0% ; 3,1%)]
Moins défavorisé 4,3% [3,8% ; 4,7%] 2,7% [2,4% ; 3,1%]
Immigration
Née au Canada 3,9% [3,6% ; 4,3%] 2,5% [2,2% ; 2,8%]
METHODOLOGlE Au Canada depuis 3 ans et plus 5,4% [4,0% ; 7,0%)] 3,9% [2,5% ; 5,0%]
Au Canada depuis 1 a 2 ans 9,6% [5,5% ; 15,4%] 8,5% [4,0% ; 13,1%]
 COMPASS est une étude eépidémiologique * Adolescents ayant déclaré s'identifier comme personne non binaire, Bi-spirituelle ou tout autre genre

longitudinale prospective réalisee annuellement au

sein de cohortes scolaires.
Tableau 3. Usage de sachets de nicotine selon le statut de consummation de cigarette traditionnelle

* Population: Adolescents de 134 écoles et electronique

SeCOndalreS partICIpanteS de dlverses reglons du Statut de consommation de cigarette traditionnelle et Utilisation de sachets de nicotine > 1 jour Diffa de ri Al Ratio de ri SEe e -
QUébeC au CyCle d’enquéte 2024 électronique dans les 30 derniers jours [95% IC] * ifférence de risque [95% IC] D ERTIEE [O1S

Cigarette % %
° Echantiuon: 13 914 jeunes de 33 écoles S’éta nt vu A fumé au moins 1 fois dans les 30 derniers jours 17,2 [13,2 ; 21,4] 154 [11.3 19,5] 9.2 (6,7 ; 12.7]
. ) . N'a pas fumé dans les 30 derniers jours 1,9 [1,5; 2.3]
allouer de maniere aleatoire un module couvrant e-Cigarette
l.eS nouveaux prOdUitS du ta baC. A fumé au moins 1 fois dans les 30 derniers jours 13,4 [11,4 ; 15,5] 12,7 [10,7 ; 14,8] 18,5 [13,1 ; 26,1]
N'a pas fumé dans les 30 derniers jours 0,7 [0,5;0,9]
° Va riables d’intéréts: Initiation et usage dans l.eS *Proportions et ratios de risque ajustés pour le genre, le grade scolaire, le statut socio-économique et le statut d'immigration

30 derniers jours pour chacun des nouveaux

oroduits du tabac Figure 1. Usage de sachets de nicotine (2 1 jour dans les 30 derniers jours ) selon la perception d’un

risque pour la santé leur étant associé

* Analyses: Proportions et ratios de risques ajustés
pour le genre, le niveau scolaire, le niveau de 12-
défavorisation et le statut d’immigration des jeunes 1§
(régressions de Poisson). 7 TS~
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* Les nouveaux produits du tabac, plus spécifiqguement les sachets de nicotine, gagnent rapidement en
Pour plus .y ,
) d'information sur popularité au Quebec.
Sante 'étude COMPASS , i , o . . ,
et Services sociaux  (Ces premiers résultats pourront servir de base aux efforts de sensibilisation aupres des milieux scolaires,

;
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parents et acteurs de la santé publique a l'importance du probleme, et établissent la nécessité d'imaginer de
nouvelles stratégies d'intervention et de protection des groupes surexposes a la nicotine.
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